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현재 지구에는 대기오염 등으로 인해 피부에 도달하는 자외선의 강도는 점차 증가하고 있다. 피

부에 문제를 일으키는 자외선에는 UVA(320-400 nm)와 UVB(290- 320 nm)가 있다. 피부에 자

외선이 장시간 조사되면 활성산소가 생성되고, 피부가 검어지며, 좀 더 심하면 홍반 등의 화상이 

생성되고, 콜라겐, 엘라스틴 등의 피부조직이 파괴되어 주름이 쉽게 생성되고 피부노화가 급격

히 진행된다. 본 연구에서는 케일 추출물에서 자외선 차단 소재를 개발하고자 하였다. 케일은 브

로콜리, 양배추와 같이 평짓과에 속하며 설포라판 등을 대량함유하여 피부암을 억제하는 효과

가 있는 것으로 알려져 있다. 케일을 열수추출하고 농축동결 건조 후 자외선 흡수능을 측정하여 

케일 추출물의 화장품용 자외선 차단소재로서의 이용가능성을 조사하였다. 


