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국내에서는 아직 활용되지 않고 있는 다시마 뿌리에서 식이섬유와 미네랄 등을 추출하는 공정

을 개발하여 기호성을 향상시키고 기능성을 평가하였다.  

다시마 뿌리는 활용 처를 찾지 못해 바다에서 채취 시 버려지는 부분으로 바다 오염원이 될 수 

있는데 본 연구에 의해 저렴한 재료로부터 고부가가치 제품을 개발하고자 한다.  

다시마 뿌리에는 식이섬유가 다량(51%) 함유되어 있을 뿐만 아니라 미네랄이 함유되어 있는데 

특히 칼륨이 많이 함유되어 있다. 식이 섬유와 칼륨은 배변에 효과적이며 glucose흡수량을 감소

시키고 포만감을 주어 다이어트에 도움을 줄 수 있다.              

해조류의 다당은 보통 고온의 산수용액에 의해 추출한다. 수율을 높이기 위해서 염산을 많이 사

용하는데 본 연구에서는 구연산 등 유기산을 사용해 인체에 해가 없고 유익한 제품을 만들고자 

한다. 본 연구에서는 유기산을 이용하여 최적의 수율을 얻는 조건을 측정하였다. 그리고 기호성

을 향상시키기 위하여 추출물의 탈색, 탈취방법을 연구하였으며 다른 천연재료를 첨가하여 

formulation하였다. 기호성이 향상된 다시마 추출물을 이용하여 변비가 있는 사람들을 대상으로 

시험하여 기능성을 평가하였다.  


