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피로물질인 락테이트는 근육을 얼마나 효율적으로 사용했는지 확인할 수 있어 건강을 관리하

기 좋은 지표 중 하나이다. 일반적인 락테이트 센서들은 락테이트 산화효소를 사용한다. 효소

를 사용할 경우 환경에 따라 안정적으로 일정하게 검지할 수 없을뿐더러 시간이 지남에 따라

효소의 활성이 손실되는 단점을 가지고 있다.  
 본 연구에서는 비효소 촉매로 전도성 고분자인 폴리피롤을 사용하여 락테이트 검지 센서를

구현하였다. 폴리피롤은 중성 상태에서는 전기가 잘 통하지 않지만 음이온으로 도핑 시에 우

수한 전기전도성을 띠며 고유한 산화/환원 특성을 갖는다. 폴리피롤은 음이온으로 도핑되어

락테이트와 반응하여 전류를 변화시키며, 여러 대사물질들 중에서 락테이트만 선택적으로 검

지할 수 있다. 락테이트 농도에 따른 전류 변화, 임피던스 등을 측정하여 비효소 촉매인 폴리

피롤이 락테이트 검지 센서로의 응용 가능성을 확인했다. 
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